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Was bewirkt diese Gitternetzenergie? 

• Das Energy Grid stimuliert ihren Lichtkörper. 

• Es ist die Aktivierung der mental-emotionalen Bereiche des 
SEINS mit dem Ziel, wieder die EINHEIT der 
Menschen/Menschheit zu erkennen.  

• Das Lichtkörper-Bewusstsein wird mit dem Körper-
Bewusstsein synchronisiert,  
damit man die eigene innere Führung besser FÜHLEN kann.  

• Der Emotionalkörper wird mit dieser Energie neu 
ausgerichtet und geheilt. Physische Imperfektionen des 
Emotionalkörpers können so geheilt werden.  

• Diese Energie arbeitet zu 4 Teilen mit dem physischen Körper 
und zu 3 Teilen mit der energetischen Hülle des Körpers 
(Energiekörper). 

• Alle 7 Schichten des Bewusstseins, welche den Energiekörper 
ausmachen, werden somit bearbeitet und ausgerichtet.  
In der 7. Schicht dieses Bewusstseins sitzt der Lebensplan eines 
Menschen und die Energy Grid Activation hilft Ihnen dabei, wieder 
zu diesem Plan ‘aufzuwachen’ und Ihr inneres Licht zu erkennen.  

• Es findet ein elektromagnetischer Ausgleich aller 
Energiekörper statt (mit Nullpunkt- Energie).  

• Diese Energie klärt auch alte Muster von Hass und Leid aus den 
Energiekörpern des Energiesystems heraus. Diese Muster 
entspringen u.a. aus ihren energetischen (Gitternetz-) Verbindungen 
zu unterschiedlichen Gebieten der Erde. ( es gibt noch energetische 
Muster der Unterdrückung in Rußland, Tschechien, etc.., Kriegs-
Leid-Verbindungen zwischen Deutschland und USA/ Canada, etc.) 
 
Dieser Prozess schickt mehr Lichtenergie in das gesamte 
globale Gitternetz und ‘aktiviert’ es mehr und mehr mit jeder 
Person, die ihre alten niedriger schwingenden Muster transformiert.  

• Diese ‘Lichtinfusion’ in das globale Gitternetz hebt somit die 
gesamte Frequenz des menschlichen Bewusstseins an, weil 
wir ALLE miteinander verbunden sind und EINS sind.  
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Zu den Anfängen der Energy Grid Activations 
 

Mein erster Kontakt mit dem Grid 
Von Manuela Kornatz 

Ich kann mich noch gut an den Tag erinnern, an dem ich die 
geistige Welt darum bat, mich in den Usui Reiki Meistergrad 
einzuweihen. Ich hielt aber meinen Wunsch offen, indem ich 
hinzufügte, bitte in die Energie eingeweiht zu werden, mit der ich 
auf der Erde arbeiten sollte. Ich war mir nicht ganz sicher, ob dies 
wirklich funktionieren würde, aber da eine Freundin mir diesen Rat 
gegeben hatte (Meine Reiki Meisterin Cheryl Bowman), versuchte 
ich es. Ich legte mich also eines Abends in mein Bett und bat von 
ganzem Herzen meine Geistführer, die Engel oder wer auch immer 
dafür zuständig war, mich einzuweihen, weil ich bereit war, Gott zu 
dienen. Während der nächsten 1-2 Tage passierte aber nichts.  

Dann, eines Nachts, hatte ich plötzlich einen atemberaubenden Traum. Ich WUSSTE 
plötzlich, dass ich in ETWAS eingeweiht wurde. Ich sah eine goldene Spirale – sie sah so 
aus wie eine DNA Spirale und ich konnte eine Frau erkennen, die in den ganzen Prozess 
involviert war. Sie ließ mich wissen, dass ich gerade eingeweiht wurde. Aber ich konnte 
ihr Gesicht nicht sehen, weil sie mir den Rücken zuwendete. Sie hatte lange, schwarze 
Haare und schien eine Asiatin zu sein. Ich erkannte, dass ich in die Energie eingeweiht 
wurde, aber dennoch einige Informationen benötigte, um zu wissen WIE ich mit der 
Energie arbeiten sollte. Es schien eine spezielle „Technik“ zu beinhalten, die mir zu dem 
Zeitpunkt im Traum nicht bewusst war. Deswegen bat ich in meinem Traum darum, dass 
mir diese Technik gegeben werden würde. Ich erhielt sie nicht in jener Nacht, aber ich 
hoffte, bald mehr zu wissen.  

Einige Wochen später, es war ein Abend mit einem verblüffenden Mond, der von einer 
Regebogenwolke eingehüllt zu sein schien, ging ich zu einer Yoga Stunde im Unity Christ 
Center in Suwanee, Georgia (USA). Während unserer Meditation nahm ich plötzlich die 
Präsenz eines Lichtwesens war, das mir gegenüber saß. Dieses Wesen erschien mir in 
wunderbaren Regenbogenfarben - so, wie die Aura um den Mond aussah an jenem Abend 
– nur wesentlich brillanter. Das Licht hatte einen einzigartigen goldenen Schimmer, der 
die Regenbogenfarben durchzog. Ich fühlte eine unheimliche Liebe, die mir von diesem 
Wesen entgegen kam. Ich wunderte mich, wer dieses Wesen sein könnte und deswegen 
fragte ich in Gedanken nach seinem Namen. Ich erhielt die Antwort, dass es Jesus sei. 
„Jesus Christus!“, dachte ich. Wie konnte das sein?  
“Du siehst nicht aus wie Jesus!” sagte ich. Aber er bestand in seiner liebevollen Art 
darauf, dass er - in der Tat - ‘eine Inkarnation’ von Jesus sei. Nun, das fand ich äußerst 
merkwürdig, aber ich konnte mir nicht viel länger Gedanken darüber machen, weil er 
meine Hände nahm und anfing, mit mir zu tanzen – oder ich sollte besser sagen: Er fing 
an, mich in Form eines Unendlichkeitszeichens hin und her zu wiegen – oder noch 
besser: Ich befand mich plötzlich in dieser Unendlichkeits-Bewegung während ich in einer 
kräftigen Energie von Liebe gebadet wurde so dass mir Tränen die Wangen herunter 
liefen. Ich badete in einem Gefühl von Erfüllung und bedingungsloser Liebe. Ich war 
überwältigt! Ich nahm dann auch wahr, dass das Gebäude, in dem ich mich befand, 
‚Unity Christ Center’ genannt wurde. Das war wirklich noch seltsamer.  
Ich wagte nicht, irgendjemandem an diesem Yoga Abend von meinem Erlebnis zu 
erzählen, als alle ihre Erlebnisse teilten. Es war einfach zu ‚seltsam’, dachte ich. Ich 
konnte doch nicht einfach sagen, dass ich gerade CHRISTUS gesehen hatte – oder 
konnte ich das? 
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Ich entschied mich dafür, dies lieber nicht zu tun. Ich war immer noch sehr skeptisch. 
Vielleicht war es ja auch nur mein ‚Wunschdenken’ und ich hatte ein wenig zu viel 
fantasiert. Ich grübelte innerhalb der nächsten Tage viel über dieses Erlebnis nach - ohne 
eine mir logisch erscheinende Erklärung zu finden.  

Einige weitere Wochen vergingen und ich fand mich in Atlanta auf einer Messe für 
alternative Heilmethoden wieder. Dort repräsentierte ich mit anderen Feng Shui Berater-
Freunden die ‚Internationale Feng Shui Gilde’. 
Ich hatte auf der Messe schon einige Leute kennen gelernt. Darunter war auch ein älterer 
Mann, der am ersten Tag sehr viel mit mir geredet hatte. Wir redeten über das generelle 
Thema „wie andere Menschen für uns Spiegel sind“.  
Am zweiten Tag der Messe traf ich diesen Mann wieder und er ließ nicht locker, mir ein 
bestimmtes Buch ans Herz zu legen. Er drängte mich regelrecht, dieses Buch zu lesen. 
Also kaufte ich mir dieses Buch, weil wir es zufällig an einem der Bücherstände fanden. 
Es hieß: „Unendliche Liebe. Jesus spricht…” von Glenda Green.  
Da war ich also schon wieder mit diesem Thema konfrontiert: Jesus! Das war nun 
wirklich äußerst merkwürdig, dachte ich. Vielleicht war ja doch etwas an meiner 
Erfahrung mit Jesus vor einiger Zeit dran? 
Ich ging mit diesem Mann weiter über das Messegelände - von einem Stand zum 
nächsten. Plötzlich sprang mir ein Buch ins Auge, welches ich bei einem der Stände 
liegen sah. Es hatte meine volle Aufmerksamkeit. Es hieß: „Sacred Mirrors“ [„Heilige 
Spiegel“] von Alex Grey. Es war ein Buch mit Abbildungen der Kunstwerke von Alex Grey. 
Viele dieser Bilder zeigten den Menschen und seine ‚Energie-Linien’ - die Verbindung zu 
einem energetischen Gitternetz. An diesem Messestand wurde genau das getan: 
Menschen wurden wieder an ihr Energie-Gitternetz angeschlossen.  
Die Frau, der dieser Stand gehörte, hieß mich willkommen mit einem warmen: „Ich liebe 
Dich! Ich habe keine Ahnung warum ich mich so fühle, aber es kommt mir so vor, als 
würde ich dich schon ewig kennen! Ich hoffe, es macht dir nichts aus, dass ich das jetzt 
einfach so sage, aber ich liebe dich!“ und sie umarmte mich spontan und von ganzem 
Herzen.  
Es wurde von Minute zu Minute interessanter, dachte ich - mit einem breiten, inneren 
Grinsen. Erst das seltsame Spiegel-Buch, das meine Aufmerksamkeit erhaschte, weil der 
alte Mann und ich über diese heiligen Spiegel am Tag zuvor geredet hatten und nun 
erzählte mir eine wildfremde Frau, dass sie mich liebte – ich denke, ich muss nicht 
erwähnen, dass es umso seltsamer war, zu wissen, dass ich gerade eben noch ein Buch 
gekauft hatte, dass „Unendliche Liebe“ hieß… 
Mary Ann, die Frau, die mir ihre Liebe für mich offen kundtat, fragte mich, ob ich mich 
auf den Massagetisch für eine kurze Sitzung legen wolle, um die Energie zu spüren. 
Zuvor hatte sie meine Hände ‚aktiviert’. Ich konnte die Energie dabei schon sehr deutlich 
spüren, deswegen war ich neugierig geworden. Ich wusste, dass hier etwas Wichtiges für 
mich passierte. All diese ‚Zufälle’ waren doch zu offensichtlich.  
Deswegen legte ich mich auf den Massagetisch inmitten des Chaos der Messe und floss 
hinein in eine interessante Welt von fließenden Farben, Symbolen und alten ägyptischen 
Tempeln und Pyramiden.  
WOW! Ich stand nach einer Zeitspanne, die mir wie ein Augenblick erschien wieder auf, 
aber in Wirklichkeit waren es ganze 15 Minuten! Ich fühlte mich sehr entspannt und 
‚anders’. Ich bedankte mich bei Mary Ann und nahm eine ihrer Broschüren mit.  

Was danach geschah, war eine Woche gefüllt mit den lebendigsten, klarsten Träumen, 
die ich jemals hatte. Die Träume waren so intensiv, dass ich noch nicht einmal richtig 
‚schlafen’ konnte während ich schlief. Ich fühlte mich morgens immer noch müde, weil es 
mir schien, als hätte ich überhaupt nicht geruht. Ich muss zugeben: Der erste Traum, 
den ich hatte, war recht beunruhigend – ich traf Außerirdische! Diese Außerirdischen 
konnten die Gedanken von Menschen beeinflussen, aber ich wusste, dass ich nicht von 
ihrer Gedankenmanipulation beeinflusst werden konnte. Mir schien, dass ich die einzige 
Person war, die ‚wach’ war. Alle anderen Menschen im Traum schliefen. Eine alte Frau 
schützte mich in meinem Traum vor den negativ erscheinenden Einflüssen dieser 
Außerirdischen.  
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Ich kontaktierte Mary Ann am nächsten Tag und fragte sie, ob sie eine Ahnung habe, was 
mit mir passierte und ob das mit dem Energy Grid zusammenhängen konnte. Aber selbst 
sie konnte sich nicht wirklich erklären, was der Traum bedeutete. Sie sagte, dass jeder 
Mensch anders auf diese Energie reagiert und es eventuell mit einem meiner früheren 
Leben zu tun haben könnte und/oder mit meinem jetzigen Lebensweg.  

Ich war immer noch sehr fasziniert von dem offensichtlichen Einfluss dieser kurzen 
Heilungssitzung (Kalibrierung), die sie mir gegeben hatte und so entschied ich mich 
dafür, die komplette Energie-Gitternetz Aktivierung machen zu lassen. Das waren 2 
Sitzungen von jeweils 2 Stunden, 2-5 Tage auseinander. Auch der Preis schreckte mich 
komischerweise nicht ab. Immerhin waren damals 333 Dollar nicht wenig für mich. 

Die erste Sitzung fühlte sich ähnlich wie die erste kurze Sitzung auf der Messe an – ich 
sah wieder geometrische Formen, war wieder in einem ägyptischen Tempel und ich sah 
viele leuchtende, klare Farben, die wie Wasser hin und her flossen – besonders Violett, 
Weiß und Indigo. Ich weiß nicht mehr genau, wohin ich ging während der Sitzung, aber 
es fühlte sich nicht so an, als wäre ich in meinem Körper gewesen. Meine Wahrnehmung 
der Geräusche um mich herum veränderte sich – als wäre ich von wunderbaren Energien 
umgeben gewesen – es war einfach nicht mit Worten zu beschreiben. Es fühlte sich wie 
‚Magie’ an – auf eine gute Art und Weise.  

Die zweite Sitzung war wieder ähnlich, aber dieses Mal reiste ich in den Himmel hinauf 
und um die Erdkugel herum. An einem Punkt der Sitzung sah ich in den Himmel hinauf 
und sah wie Regentropfen in mein Auge fielen. Als ich mich dann fragte, was das nun 
schon wieder ‚symbolisch’ bedeuten könnte, hörte ich plötzlich, wie es draußen anfing zu 
regnen...wie interessant, dachte ich! War ich eventuell aus meinem Körper heraus 
gestiegen – so weit, dass ich den Regen herunterfallen sehen konnte? Ich konnte mir 
keinen Reim darauf machen – und ich weiß es bis heute nicht genau. Es war einfach 
interessant festzustellen, dass ich zufällig in dem Moment den Regen in mein Auge fallen 
sah als es draußen anfing zu regnen.  

Diese ganzen Erfahrungen verlangten in mir nach mehr. Ich fühlte, dass es DIES IST! 
Diese Energie fühlte sich an, als wäre ich ‚nach Hause’ gekommen.  Deswegen meldete 
ich mich für den Workshop bei Mary Ann an. Ich wollte auch lernen, wie ich andere 
Menschen aktivieren kann. Ich musste nicht lange warten. Am nächsten Tag startete 
zufällig der nächste Wochenend-Workshop. Als ich meine erste Person ‚aktiviert’ hatte, 
WUSSTE ich, dass ich dies schon vorher irgendwann einmal gemacht haben musste. Es 
kam mir so vor, als würde ich um die Person, die ich aktivierte, mit Tai Chi Bewegungen 
herum tanzen während ich die starken Energien eines blauen Laserstrahls im Raum 
summen hörte. Es gab für mich keinen Zweifel, dass DIES die Information war, nach der 
ich suchte. Dies war die ‚Technik’, die ich benutzen sollte, um mit der Energie zu 
arbeiten, in die ich vor einigen Wochen eingeweiht worden war. Ich wusste immer noch 
nicht, WARUM diese Technik so notwendig war. Vielleicht würde ich es eines Tages 
herausfinden.  

Ich wusste auch immer noch nicht, warum Jesus mit dieser Energie zusammenhing, aber 
Mary Ann sagte, dass diese Energie oft als „Christusbewusstsein“ erfahren werden würde. 
Nun machte meine vorherige Begegnung mit ‚Christus’ ein wenig mehr Sinn… 
 
(Atlanta, USA, 2003)                                              
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Wie entstand der Name „Energy Grid Activations“? 
 
 

Ich erlernte die Energy Grid Activations im März 2003 bei meiner Lehrerin 
Mary Ann Johnson in Atlanta, Georgia (USA),  deswegen fragte ich 
Mary Ann später nach den Anfängen der Energy Grid Activations. Sie 
schrieb mir, dass sie selbst die Energy Grid Activations von Kim Eubanks 
gelernt hat – der Frau, die die „Energy Grid Activations“ erstmals so 
nannte. 
 
 

Mary Ann Johnson zur Geschichte: 
 
„Es ist so gut zu hören, was du mit dem Energy 
Grid gemacht hast. Ich habe nichts mehr zu 

dem Unterricht hinzugefügt. (…) Nutze alles von 
meiner Arbeit was Du willst.  

Kim Eubanks hatte zwei Mal ein ‚Herunterladen’ 
der Energien in ihren Händen bevor sie Eric 

Pearl traf. Er hat ihr nur das Gitternetz gezeigt. 
Sie wurde von ihm nicht in die Energie 

eingeweiht (gemeint ist: Dr. Eric Pearl und die 
„Reconnection“ www.thereconnection.com) und 

er bemerkte während des Workshops, dass sie 
die Energie schon in ihren Händen hatte. Das ist also die Geschichte. 

Ja, Pearl hat das Buch („Reconnection“), aber es ist eher grundlegend, 

dennoch ausreichend für die meisten Menschen.  
 

Ich erhalte während meiner Grid-Sitzungen auch oft Informationen, ob die 
Personen energetische Überlagerungen haben oder ob sie Energie 
von anderen Familienmitgliedern oder anderen Menschen 
übernommen haben. Ich frage dann immer das Höhere Selbst der 

Person, die im Energiefeld ist, ob ich weiß wer es ist oder nicht, und bitte 
diese Person darum, die Energy Grid Energien zu nutzen, um sich selbst 

zu heilen anstatt sich im Energiefeld einer anderen Person mit 
herumtragen zu lassen.  

 
Ich nutze das Energy Grid, um Menschen zu helfen, etwas zu 
integrieren, das ihnen gerade passiert ist, das wirklich groß ist. 
Die Energie ist gut, um ihnen dabei zu helfen das zu manifestieren, 
was sie wirklich wollen.“ 
 
 
 

Mehr zu Kim Eubanks unter: http://www.kimeubanks.com/sessions.html 
 
Dort findet man die ‘Reconnective Energy’ von Dr. Eric Pearl unter 
‘Sessions’.  
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  CHRISTUSBEWUSSTSEINS-ENERGIE? 
Von Mary Ann Johnson 
 www.energyhealinglink.com  

übersetzt von Manuela Kornatz 
 

 
Die Energie ist von dem Gitternetz getrennt. 
Warum sage ich das? Der Grund, diesen 
Unterschied zu machen ist, dass die Person, die 
das Energy Grid aktiviert, eine Energie hat, die von 
dem Gitternetz getrennt ist. Die Person, die mein 
Gitternetz aktiviert hat, hatte eine spontane 
Energie-Einweihung in ihren Händen bevor sie 
irgendeine Einweisung in die Arbeit mit diesen 
Energien hatte oder bevor ihr Energy Grid aktiviert 
wurde.  
Ungefähr 6 Monate später, wurde das Gitternetz 
auf ihren Körper gezeichnet während sie schon die 
Energie ‚hatte’. Meine persönliche Erfahrung ist, 

dass ich beides gleichzeitig erlebt habe: Die Energie zu haben und die 
Anbindung an das Gitternetz. 
 
 
Erfahrungen meiner Klienten 
 
Der Großteil meiner Klienten erfährt diese Energie als 
Christusbewusstseins-Energie. Was meine ich mit Christusbewusstseins-
Energie?  
Ein Drittel meiner Klienten erfahren oder sehen während der Sitzungen 
etwas, was sie mit Jesus, Maria oder einer anderen Form von 
‚bedingungsloser Liebe’ verbinden. Oftmals fangen sie einige Wochen nach 
der Sitzung an, sich mehr mit ihrer Spiritualität auseinanderzusetzen - 
besonders im Hinblick auf Jesus oder Christusbewusstsein. Auch 
Menschen, die vorher keine Erfahrungen im Bereich Religion, Meditation 
oder Gebet gemacht haben, fangen an, sich auf ihre Spiritualität zu 
besinnen. 
 
Christusbewusstseins-Energie ist älter als der Planet. Jesus kam, um ein 
Beispiel oder Modell für diese Energie zu sein. Viele andere Menschen 
haben diese Energie ausgedrückt, aber Jesus ist die Person, mit der wir 
diese Energie im Westen verbinden. Jesus heilte auch mit dieser Energie – 
und er arbeitete auch mit einem energetischen Gitternetz. Diese 
Information wurde mir nach ein paar Monaten des Arbeitens mit dieser 
Energie ‚gechannelt’.  
 
Du kannst das Gitternetz auf den Körper eines Klienten zeichnen, aber das 
bedeutet nicht, dass sie zu dem Klienten ‚durchkommt’. Die Energie hängt 
von dem Anwender ab – nicht von dem Gitternetz.  



 

©2006 Manuela Kornatz                                                                                          www.energy-grid.de  
8 

 

Die Pleijadier ‚halten’ diese Energie oder sind für die Energien zuständig, 
die durch das Gitternetz gebracht werden. Diese Information wurde mir 
auch ‚gechannelt’. 
 
Ich verbinde Christusbewusstseins-Energie mit bedingungsloser Liebe und 
deswegen wird ein Grad von Mitgefühl und Nächstenliebe für sich selbst 
und andere entwickelt.  
Nach der Aktivierung besteht außerdem eine Losgelöstheit, die ich nicht 
erklären kann, welche uns davon abhält, persönlich in eine ‚Reaktion’ 
herein gezogen zu werden, die Chaos oder Konflikte auslösen würde. 
Außerdem erfahren einige meiner Klienten Vergebung während ihrer 
Sitzung und manifestieren ein Verständnis und Liebe für die Person, die 
sie zuvor als den ‚Täter’ gesehen hatten.  
 
„Sternenenergie“ ist ein anderer Name, mit dem diese Energie 
beschrieben werden kann und einige Menschen beschreiben diese Energie 
mit den Ausdrücken: 
Geist, ‚Spirit’, Universelle Lebensenergie, Quell-Energie oder Energie aus 
einer anderen Dimension, an die sie sich erinnern.  
 
 
Die Schlüssel des Enoch 
 
Ich denke nicht, dass es sich hier um eine neue Heilfrequenz handelt, 
sondern nur eine Frequenz, auf die wir durch unsere spirituelle Evolution 
auf diesem Planeten aufmerksam gemacht werden. „DIE SCHLÜSSEL“ (Ein 
Buch) erklärt den spirituellen Evolutionsprozess. Es beschreibt die 5. 
Dimension als ein Gewand aus Licht, welches unser physischer 
Energiekörper im Evolutionsprozess anzieht. Demzufolge werden wir von 
der 3. Dimension in die 5. Dimension übergehen.  
 
Im Kapitel 3-1-7 erklärt das Buch, dass unser galaktischer Körper der 
Erschaffung die Erneuerungsfunktionen des menschlichen Körpers durch 
Meridiane und Axiatonale Linien, (welche Akupunkturlinien entsprechen) 
kontrolliert. Diese energetischen Linien verbinden uns mit 
Sternensystemen, die mit uns in Resonanz stehen.  
 
Dieses Buch spricht über die ‚axiatonalen Linien’ (Akupunkturlinien oder 
Meridiane), welche vibrierende Linien sind, die menschliche 
elektrochemische Aktivitäten mit astrobiologischen Energiekreisen 
verbindet, die im gesamten Sonnensystem existieren.  
 
Was bedeutet das alles? 
Unsere Herzen würden nicht schlagen, wenn es nicht eine elektrische 
Aktivität geben würde, die den Muskel zur Kontraktion stimulieren würde. 
Wir sind elektromagnetisch. Unsere Erde ist ein großer Magnet! Unser 
menschliches System ist verbunden mit astro- (über unseren Planeten 
hinaus gehenden) biologischen Sternensystemen. 
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Diese axiationalen Linien sind Teil des 5. dimensionalen Energiekreislaufs 
und bringt Farben und Töne des ‚Überselbst- Körpers’ zusammen (die 
Grundenergie, die benötigt wird, um die Funktionen des sich 
entwickelnden menschlichen Körpers zu erneuern). Der ‚Überselbst – 
Körper’ ist ein vorexistentieller höherer Lichtkörper, welcher für spirituell-
physische Wesen existiert bevor sie inkarnieren.  
 
Licht, Farbe und Informationen kommen durch diese Linien. Du wirst dies 
in Deinen Behandlungen demonstriert sehen, wenn Deine Klienten von 
ihren Erfahrungen berichten. Außerdem wird in den Energy Grid 
Aktivierungs-Sitzungen eine Spiralbewegung gemacht, die die DNA/RNA 
Stränge widerspiegeln, um uns eventuell in unserer Entwicklung 
voranzutreiben. Es wurde vermutet, dass eine spirituelle, emotionale und 
mentale DNA/RNA und eine körperliche DNA/RNA existiert. Könnte dieser 
DNA/RNA Strang ein 3. Strang sein und uns bei unser Evolution behilflich 
sein? 
 
Meine Klienten haben einen multi-dimensionalen Aspekt während der 
Behandlung wahrgenommen. Sie haben Wesen gesehen und gehört, die 
mit ihnen während der Sitzung gearbeitet haben. Sie haben die 
Gitternetze und Stränge erlebt und gespürt. Einer meiner Klienten ließ die 
Augen während einem Teil seiner Sitzung geöffnet, um die Stränge und 
Fäden zu sehen. Der Künstler Alex Grey stellt in „Sacred Mirrors“ Gitter, 
Stränge und Fäden dar – so, wie er sie in seinen Meditationen 
wahrgenommen hat. So gesehen ist es einfach zu verstehen, wie wir mit 
Gitternetzen um unseren Planeten herum und darüber hinaus mit 
Gitternetzen bis ins Universum hinein verbunden sind.  
Alles ist mit allem verbunden.  
 
 
Energie-Intelligenz 
 
Die Energie fließt durch den Körper des ‚Vermittlers’. Es ist eine 
verbindende Energie, keine Energie, die gesendet wird. Man würde Huna 
Energie oder Reiki Energie senden, aber nicht diese spezifische Energie. 
Entweder heilt diese Energie etwas Bestimmtes oder nicht…wenn Du keine 
Verbesserung in dem Zustand Deines Klienten innerhalb von 3 Sitzungen 
siehst, wird diese Energie möglicherweise nicht die Ergebnisse liefern, die 
Du suchst. Nachdem Du den Klienten entlässt, wird die Energie weiter im 
Körper Deiner Klienten arbeiten. Man kann dies als ‚heilende Energie’ 
bezeichnen oder es ist vielleicht ein evolutionärer Prozess, um uns und 
unseren Planeten in die 5. Dimension zu bringen.  
Nach meiner Aktivierung, erhielt ich die Information, dass ich weiterhin 
bestehen bleiben würde und sicher sein würde, egal ob ich in körperlicher 
Form bleiben würde oder auch nicht und egal ob unser Planet weiter 
bestehen würde oder auch nicht. 
Während ich die Energy Grid Aktivierungen durchführte, wurde mir 
außerdem mitgeteilt, dass ich nur 5 bis 10 % der Energiearbeit machen 
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würde. Es ist offensichtlich durch meine Erfahrungen mit den Sitzungen 
meiner Klienten, dass ich nicht die einzige Anwesende bin. Klienten 
berichten von ‚Galaktischen’ (normalerweise Pleijadier und Engel), die mit 
ihnen arbeiten. Entweder sie sehen diese Wesen oder spüren sie.  
 
Ich habe Klienten gesehen, die auf dem Massagetisch gestreckt wurden 
und außerdem in unterschiedliche Verrenkungen oder Positionen 
gegangen sind, die unter normalen Umständen unmöglich zu halten 
gewesen wären. Noch kürzlich, erklärte ein 18-Jähriger, der sehr offen für 
diese Energien war, dass er sich gefühlt hat, als wäre er in einem 8-er 
Muster in zwei unterschiedliche Richtungen gestreckt worden. Als ich mit 
ihm gearbeitet hatte, sah ich, wie sein Kopf gestreckt wurde.  
 
 
Andere Energien 
 
Reiki und andere Energien werden in diese Energie mit hinein gewaschen 
und integriert. Sie werden Teil eines Ganzen. Ich bin eine Reiki Meisterin 
und ich kann diese beiden Energien nicht mehr trennen. Sie sind nun eine 
Energie.  
Wenn 2 Menschen an einem Klienten arbeiten……..verstärkt das NICHT die 
Energie. Ich empfehle, dass immer nur eine Person an einem Klienten 
arbeitet, damit die Energie klarer und kraftvoller ist.  
 
 

 
Erfahrungen meiner Klienten 
 
Meine Erfahrung ist, dass alle Klienten eine Heilung erfahren, sei sie 
körperlicher, emotionaler, mentaler oder spiritueller Natur. Jesus, Maria, 
Engel, Geistführer kommen mit in die Sitzungen.  
Wenn ich arbeite, kann es sein, dass die Lichtwesen schon mit den 
Klienten arbeiten, bevor sie auf dem Massagetisch liegen. Nachdem ich 
einige Punkte bei einer Klientin aktiviert hatte, fingen die Lichtwesen an, 
mit ihr im Schlaf zu arbeiten BEVOR sie die Grid Aktivierung bekam. 
 
Es passiert sehr häufig, dass Klienten Augen sehen oder die Erfahrung 
machen, als würden sie aus ihrem Körper heraus oder in ihren Körper 
hinein gleiten.  
Wenn Klienten gar keine frühere Erfahrung mit Energiearbeit gemacht 
haben, kann es vorkommen, dass sie sich während der Behandlung etwas 
unwohl vorkommen, wenn die Energien sich während der Sitzung 
verändern. 
Eine Klientin brach einmal fast ihre Sitzung ab, weil sie diese Energien 
nicht gewohnt war. Vielleicht war sie einfach eine so hohe Energiefrequenz 
nicht gewohnt.  
 
Ich frage normalerweise vor der Sitzung nach, ob sie schon einmal vorher 
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Energiearbeit gemacht haben und weise sie darauf hin, dass sie eventuell 
Energien spüren könnten, die in ihren Körper kommen.  
 
Unkontrollierbares Lachen habe ich bei einer Klientin erlebt.  
Viele Klienten sehen Gitternetze, aber verbinden sie nicht mit einem 
spezifischen Inhalt.  
Wenn ein Klient, zuvor ein Körperteil gebrochen hatte, können sie in 
diesem Bereich während der Sitzung Schmerzen empfinden oder ein 
wundes Gefühl nach der Sitzung haben.  
Ein Klient erlebte, wie alles Gefühl in seinen Finger zurück kam nachdem 
sein Nerv Jahre zuvor durchtrennt wurde.  
 
Viele Klienten sehen Engel, ihre Geistführer oder Tiere, die eine große 
symbolische Bedeutung für sie persönlich haben.  
Je offener ein Klient der Energie gegenüber eingestellt ist, desto mehr 
erleben sie während der Sitzung. 
 
Andererseits – manche Menschen gehen in einen gehobenen 
Bewusstseinszustand über, so wie ich es für mich selbst erlebt habe, und 
können sich nicht an viele Einzelheiten der Sitzung erinnern. Ich 
ermuntere Dich dazu auf, Deinen Klienten nach der Sitzung sanft nach 
den Einzelheiten der Sitzung zu befragen, weil so viel in der Sitzung 
passiert, so dass es of schwierig für diese Menschen ist, sich an alle 
Details zu erinnern. Lass sie die Augen schließen, um sich an mehr 
Informationen zu erinnern. 
 

 
 

Die Aktivierung der Hände 
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(…) Deine Verantwortung, die Du dem Klienten gegenüber hast, musst Du 
definieren und ist Deine Sache, aber ich finde es besonders wichtig, dem 
Klienten gegenüber zu erwähnen, dass sie eventuell emotionale 
Unterstützung benötigen könnten, um durch die Veränderungen zu gehen. 
Ich stelle sicher, dass sie eine Person haben, die ihnen Unterstützung 
bietet oder ich biete an, dass ich diese Unterstützung geben kann. Ich 
erzähle ihnen, dass die Aktivierung Chaos in ihrem Leben 
produzieren kann und dass es deshalb sehr wichtig ist, jemanden 
zu haben, der uns Halt gibt und uns hilft, zu erkennen, was 
passiert. Wenn sie nach der Sitzung anfangen, durch ein tiefes dunkles 
Tal der Seele zu gehen, bist Du für sie verantwortlich.  
 
Diese Gitternetz-Arbeit heilt den Emotionalkörper und die nicht 
funktionierenden Muster scheinen hervorzukommen und 
verursachen häufig erstmal eine Menge Chaos im Klienten, es sei 
denn sie sind bereit, diese alten Muster loszulassen. Manche 
Klienten werden in eine totale Verwirrung geworfen, um dann aber ein 
besseres Verständnis dafür zu bekommen, was sie loslassen 
müssen….Chaos ist der Vorläufer der Klarheit.  
 
Die Energie wird über einen längeren Zeitrahmen hinaus heilen.  
 

• Man nimmt generell an, dass man eine zweite Energy Grid 
Aktivierung nicht benötigt. 

• Du kannst die Energie nicht abstellen. Jeder will sich mit dieser 
Energie verbinden. 

• Ich schlage vor, nur 3 Heilungssitzungen nacheinander zu geben, 
dann sollte die Situation neu eingeschätzt werden. Wenn die Energie 
dem Klienten nicht hilft, gibt man keine weiteren Sitzungen 
(anders als Reiki). 

• Klienten können folgendes fühlen oder erfahren: 
1. Die Präsenz von jemandem wie Engeln, etc. 
2. Veränderungen der Temperatur in unterschiedlichen Körperteilen 

(heiß, kalt, eingefroren) 
3. Farben – normalerweise solche, die sie SO vorher nie gesehen 

haben: Blaue, Grün, Lila, Weiß 
4. Augenbewegungen 
5. Gurgeln des Magens 
6. Veränderungen der Energie 
7. Erfahrung von Farben als ‚wasserähnlich’ 
8. Emotionen, die hoch kommen und gehen, normalerweise ohne 

Bewusstsein des Inhalts 
9. Schnarchgeräusche 
10. Tiefe Entspannung und inneren Frieden 
11. Bilder, sehr klar und bunt 
12. Normalerweise ist die erste Sitzung die erfahrungsreichste,  

obwohl das auch nicht immer so zutrifft.  
13. Orientierungslosigkeit kurz nach der Sitzung 
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Einige eigene ‚Erfahrungen’ und Informationen, die mir über 
 diese Energiearbeit von meinen Klienten gegeben wurden: 

 
• Das ‚Hochblubbern’ von Emotionen bedeutet oft das Loslassen von 

negativen, nicht mehr für die persönliche Entwicklung hilfreichen 
Gedanken. 

 
• Ungewöhnliche Atemmuster treten oft auf: Ein Seufzer durch die 

Nase kann bedeuten, dass die neuen Energien integriert werden. 
Den Atem anzuhalten kann bedeuten, dass neue Informationen 
erhalten werden. 

 
• Eine Person (T.J.) hat wahrgenommen, wie ‚Metallplatten’ in ihrem 

Kopf geschlossen wurden. 
 

• Im Zusammenhang mit Pleijadischer Lichtarbeit, können diese 
„Platten“ mit ‚Neural-Platten’ in Beziehung gebracht werden. Diese 
Platten halten uns davon ab, mehr neurale ‚Pfade’ für uns zu nutzen. 
Das Schließen dieser Platten bedeutet, dass ‚Irrwege’ im Neuralen 
Netzwerk (kleinste elektrische Schaltkreise im Gehirn) gereinigt 
werden. Durch diese ‚Pfade’, werden die Sinne mit sensorischen 
Informationen versorgt. Der Informationsverarbeitungsprozess sieht 
folgendermaßen aus: 
 
1. EMPFANG von Informationen – 2. INTERPRETATION – 3. AKTION 
 
Damit unsere Seele vollkommen in unserem Körper Platz nehmen 
kann, müssen diese Pfade rein sein, offen und für spontane 
Reaktionen (die auf unserer höchsten Wahrheit basieren) 
empfänglich sein, um auf die für uns natürlichste und ehrlichste 
Weise in jedem gegebenen Moment reagieren zu können. 
 
WENN DAS NICHT SO IST: Erfährt unser SELBST eine 
Verlangsamung und ein Zusammenziehen der Energien, das 
resultiert in einer Verlangsamung der eigenen Frequenz, in welcher 
sich unser SELBST unwohl fühlt und nicht leben kann.  
 
Wenn wir nicht ‚ehrlich’ mit uns SELBST reagieren, passiert 
folgendes: 
1. EMPFANG von Informationen 
2. ZUSAMMENZIEHEN, bevor die Information im Einklang mit UNS 

(unserer höchsten Wahrheit) interpretiert werden kann – dann 
kommt eine ‚Berechnung’, dessen, wie wir ‚meinen’ im Hinblick 
auf andere handeln zu ‚müssen’. 

3. SENDEN dieser berechneten Information unter Umgehung 
unserer ‚höchsten Wahrheit’ an die ausführenden Stellen im 
Körper.  

 



 

©2006 Manuela Kornatz                                                                                          www.energy-grid.de  
14 

 

Die ‚Neurale Platte’ ist sozusagen der Stopper, der Ort, auf dem die 
ausgewertete Information gespeichert wird und der gelesen wird, 
BEVOR die Information den weiter hinten gelegenen Teil unserer 
‚höheren Wahrheit’ auf den Neuralen Pfaden überhaupt erreichen 
kann.  
Die Information auf so einer Platte könnte zum Beispiel so 
aussehen:  
„Widerspreche niemals Deinen Eltern, Lehrern oder Chefs, sonst 

wirst Du bestraft werden!“ 
Wenn diese Platte ‚gelesen’ wird, erzeugt das eine Angst, die den 
Körper warnt, was sofort wiederum eine Verkrampfung im Körper 
erzeugt und Dich dazu veranlasst, eine Lüge zu erzählen. DAS ist die 
EGO Identität.  
Je mehr ‚Irrwege’ Du in Deinem Neuralen Netzwerk hast, desto 
schwieriger ist es für Dein SELBST (oder Deine Seele), in Deinem 
Körper zu wohnen.  
(Quelle: „The Pleiadian Workbook“ by Quan Yin) 
 

• Oftmals wird gesehen, wie sich ‚Türen’ öffnen und Licht oder 
Menschen durch diese geöffneten Türen sichtbar werden. 

 
• Grimassen werden ab und zu automatisch vom Gesicht gezogen 

 
• Es scheint durch die Arbeit mit dieser Energie eine Verbindung zu 

‚Unterwasserwelten’ und Bewohnern der Meere (wie Delfine) zu 
geben 

 
• Es wird oftmals ‚heilige Geometrie’ in den Behandlungen erfahren.  

 
• Die Energie bringt uns ins ‚Hier und Jetzt’. 

 
• Es wurde von ‚Energie-Sehenden’ oftmals bemerkt, dass man sehen 

kann, wenn Energie losgelassen wird. Das sieht aus wie ein Gas, das 
aufsteigt oder wie ‚warme Heizungsluft’. Außerdem wurde 
beobachtet, wie eine helle, 1 – 3 cm starke, weißlich, hell 
leuchtende Energieschicht während Teilen der Sitzung um die 
Behandelten zu sehen ist. Gelegentlich wurde gesehen, wie andere 
‚Wesen’ in meine Hände ‚hereinschlüpfen’ (oder eher um meine 
Hände herum), als würden sich ein energetischer Handschuh für 
mich bilden.  

 
• Das Gefühl von einem Lufthauch bei der Behandlung, der durch den 

Körper geht – oder als würde Luft aus dem Körper herausgezogen 
werden 

 
• Sich so vorkommen, als würde man in der Sonne liegen 

 
• Gefühl, als würde etwas an bestimmten Körperstellen ‚bohren’.  
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• Ab und zu ein Kratzen im Hals und das Gefühl, sich räuspern zu 

müssen 
 

• Wahrnehmung von (energetisch) verkrüppelten oder krummen 
Körperteilen. Innere Wahrnehmung davon, wo man ‚schief’ ist. Man 
bemerkt die Diskrepanz zwischen dem Ist-Zustand und dem 
‚wie es eigentlich sein sollte’.  

 
• Häufig wird ein Jucken, Kitzeln, Gänsehaut oder Kribbeln empfunden 

(kann oft Grund für ein Kratzen oder komische Bewegungen der 
Behandelten sein) 

 
• Es gibt oft eine Art Schärfung der Sinne während der Behandlung 

 
• Zuckungen bedeuten oft, dass energetische Blockaden gelöst 

werden 
 

• Das Gitternetz ist wie ein energetisches (Spinnen-) Netz mit einem 
kreisförmigen Zentrum, der ein Knotenpunkt ist. Alle Fäden, die 
selbst teilweise miteinander zu Strängen verflochten sind, sind mit 
diesem Knoten verbunden (Information aus meiner Meditation und 
von einer Kundin) 

 
• Oftmals haben meine Klienten während der Sitzung Selbstgespräche 

in Bezug auf ihre emotionalen Reaktionsmuster geführt (auch nach 
der Behandlung!) und erkannt, was dahinter steckt oder einfach die 
Muster ‚wahrgenommen’.  

 
• Informationen aus meinem Traum:  

Die Energie ist ein neues Feedback System für unser Gehirn. Es 
wird benötigt, um Dinge neu wahrzunehmen, die bisher keine 
Chance der Wahrnehmung hatten. Unterschiedliche energetische 
Schichten unseres Körpers (Emotionalkörper, Mentalkörper,…) 
korrespondieren mit unterschiedlichen Chemikalien – wir müssen in 
jeder Schicht für eine bestimmte Zeit komplett ‚eintauchen’, damit 
ein chemischer Prozess in unserem Körper stattfinden kann (wie die 
„Entwicklung“ oder „Fixierung“ beim entwickeln von Fotos). Die 
Gefühle von Blasen, die aufsteigen  oder einem ‚blubbern’ und 
‚kribbeln’ kann ein Hinweis auf den chemischen Prozess im Körper 
sein. Es gibt lt. Traum 5 dieser Schichten. Die 5. Schicht war die 
Schicht des „Einheitsbewusstseins“. 

 
• Der Prozess scheint eine Kommunikation in 2 Richtungen zu sein – 

zwischen uns und dem Universum. 
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Erfahrungs-Beispiel:  
 
 
1. Teil (Öffnung): 
K. war auf einem anderen Planeten. Dort war eine Person in weiß, mit weißem Anzug, die 

telepahisch kommunizierte. Diese Person hatte ein Stirnband am Kopf mit einem 

regenbogenfarbenen, flüssigen Kristall, der Teil des Körpers war. Sie hatten eine 

Unterhaltung auf einem großen Platz mit Schloss-artigen Gebäuden. Die Kommunikation 

ging über K's Aufgabe auf der Erde: Sie soll die Erdentwicklung beschleunigen. 

Generell war die Kommunikation in einer "anderen" Sprache ("außerirdisch") und auf 

englisch (K. hatte fast Schwierigkeiten, die Sätze zu verstehen, WEIL sie in englisch 

waren). Die Botschaften waren keine Gedanken, es war eher wie "wissen", emotionales 

Wissen ohne "Gehirn einschalten". Die Botschaft wurde also anders übermittelt. Nicht 

über das "Gehirn". Sie hatte ein Gefühl von "angeschlossen werden" an Sternensysteme, 

andere vernetzte Systeme und es sah aus wie ein flimmerndes Netz - an das auch Tiere 

angeschlossen waren. Alles war mit Lichtbahnen vernetzt. Die Mitteilungen waren 

sinngemäß "übersetzt" aus dem Außerirdischen, bzw. Englischen: 

"Du hast jetzt wieder die ganze Energie" 

"Your body is your home - not more!" [dein Körper ist dein Heim – nicht mehr!] 

"Jetzt bekommst du Feng Shui für deinen Körper" 

"Schmerz muss nicht sein" 

"Der Körper ist ein Transportmittel" 

"Licht muss durch den Körper durch" 

"Atmen ist nicht notwendig" 

K. hatte dann den Kopf in den Nacken getan, weil es ihr so vorkam, als wollte jemand 

etwas aus ihr heraus ziehen. Es kam ihr so vor, als wäre sie vom Körper getrennt 

gewesen. Wenn vom Verstand her Probleme für sie auftauchten, kam die Nachricht: 

"Swim with the Dolphins" [schwimm mit den Delfinen] 

 
 
 
2. Teil (Schließung): 
K. hörte wieder diese englisch sprechende Stimme und fragte, wer das Wesen sei. Die 

sinngemäße Antwort:  "Das wirst Du bald wissen." 

Die Stimme war eher männlich, das Wesen war weiß und hatte eine "Körperform".  

K. Sagte, es wurden während der Sitzung Lichtspiralen aktiviert. In der Sitzung zuckte K. 

einmal heftig - wie als hätte jemand an ihr einen Defibrilator verwendet: Genau in dem 

Moment als ich meine Hände über die Punkte in Nähe des Herzens hielt, sprang ihr 

Körper im Ganzen zuckend auf dem Massagetisch hoch...(was mich ein wenig 

erschrecken ließ...!)  K. wusste in der Sitzung, dass sie aus dem Körper heraus war - die 

"aktivierende Energie" war vorher kaum auszuhalten gewesen, erklärte sie später.  

K. hatte sofort am Anfang der Sitzung Delfinstimmen gehört und die englische Stimme 

sagte: 

"go into the ocean“  [gehe in den Ozean].   

Dann ist sie eine Treppe hinunter gegangen und ist mit den Delfinen geschwommen und 

hat dann einen Rückblick der letzten Sitzung (vom 9.4.2005) bekommen. 

 

Die Informationen, die sie bekam, empfand sie als "zu viel", aber ihr wurde gesagt, dass 

es gerade jetzt schon wichtig für das Herz wäre, diese Informationen aufzunehmen.  
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Dann sagte die Stimme:  

"Your heart will know and believe it" [Dein Herz wird es wissen und glauben] 

Sie bekam die Mitteilung, dass das nun ihre letzte, aber dafür sehr lange Inkarnation hier 

sei, dass sie schon oft hier war (Atlantis), oft als weibliche Lichtarbeiterin, die oft an der 

Menschheit gescheitert ist. Die Stimme sagte dann:  

"When you leave, the Earth will be different"  [wenn du gehst, wird die Erde anders sein.]  

Dann würde sie (K.) wieder auf den weißen Planeten zurück gehen (mit den Engeln 

zusammen). Ihre Seele würde aber nicht allein sein, auch wenn sie lange leben würde. 

Sie bekam die Mitteilung, dass das, was sie macht, "important" [wichtig] ist und es auch 

wichtig sei, dass ich (Manuela) alles aufschreibe. Die Stimme sagte:  

"It is important to heal Earth" [es ist wichtig, die Erde zu heilen] 

K. fragte dann, ob Reiki gerade für sie 'dran' wäre. Dann erschien JESUS, zeigte ihr eine 

Geste wie "komm her" und sagte: "Du weißt, das ist dran. Du weißt schon alles." 

Er sagte, Reiki wäre wichtig für die Menschenfamilie, weil es die Energie der Erde wäre. 

Auch das Energy Grid wäre wichtig. K. bekam noch andere Energiearbeit über den Kristall 

im 3. Auge. K. sah, wie das Licht aus ihrem Herzen heraus "explodierte" und dabei die 

Menschen fast umriss (sehr starke energetische Welle). 

Jesus sagte, dass Reiki ein Geschenk von Gott an die Erdenmenschen ist und es als 

Geschenk anzunehmen ist. Jesus sagte, dass auch er "Ego-Denken" hatte.  

(K. war sich nicht sicher, ob der Wunsch, Meisterin zu sein und zu lehren aus dem Ego 

kam oder ob es einfach ‚dran’ war.) 

Er sagte:  

"Alle Menschen haben das Ego-Denken"  und er sagte noch: 

"Wenn Gott Dich prüft, dann IST das so." 

K. merkte es hier und da im Körper zwicken und wieder hörte sie die "Stimme" sagen 

(später stellte sich raus es war „Hilarion“):  

"Das muss nicht zwicken." 

"Die Schmerzen machst Du Dir selber." 

Und sie bekam den Ratschlag, sie solle den Körper annehmen und als Werkzeug 

schätzen. Die Stimme sagte weiter: "Ich bin immer da".  

Mit der Erläuterung, dass die Delfine K. zu anderen Wesen bringen wie ihm, der 

"Stimme" (Hilarion) 

K. erhielt immer wieder die Nachricht: 

"no fear, no fear"  [keine Angst, keine Angst] und  "It's important" [es ist wichtig] 

Am Schluss der Sitzung wurde K. gesagt: 

"Go back into your body"  [gehe zurück in deinen Körper]  und dass es sich nicht 

unbedingt gut anfühlen würde, dorthin zurück zu gehen. (K. brauchte nach der Sitzung 

ein wenig länger, um wieder in den Körper zu kommen - der Körper fühlte sich wie 

"eingeschlafen", kribbelig an.)  

 

Das 3. Auge war nach der Sitzung warm und bedeutete für sie, dass die Energie von dem 

weißen Planeten aktiviert wurde. (in dem flüssigen Kristall). 
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Im Hinblick auf die vielen Hinweise auf Spinnen und deren Netze, die mir 
in Zusammenhang mit meiner Arbeit immer wieder gegeben wurden, fand 
ich folgende Informationen. Ich denke, diese Informationen verdeutlichen 
auch die Wirkungsweise von energetischen Gitternetzen noch etwas mehr: 

 
 

Was ist ein Neurales Netz (neural net)? 
 

 
 

„Das Netz ist eine Ansammlung von verbundenen Wesen, 
die alle miteinander in Kommunikation stehen,  

wobei jedes Wesen den Zustand  
und das Verhalten aller anderen beeinflusst.“ 

 
 
In wie fern ist ein Spinnennetz (oder das Energy Grid) mit einem 
Neuralen Netz vergleichbar? 
 
Wenn wir jede Kreuzung der Fäden eines Netzes als Wesen betrachten, 
ein (einfaches) Neuron, können wir erkennen, dass jede Fadenkreuzung 
mit anderen, sehr ähnlichen Wesen verbunden ist. Jedes Wesen verändert 
den Zustand der anderen, und der Zustand jedes Wesens wird von den 
anderen gleichermaßen beeinflusst. (Wenn einer sich bewegt, bewegen 
sich alle – aber auf eine Art und Weise, die die Beziehungen untereinander 
reflektieren). 
In diesem Beispiel, korrespondiert der Zustand der Neuronen mit der 
Position im Raum.  
Jedes Neurale Netzwerk (und davon gibt es viele) hat eine 
unterschiedliche Definitionsgrundlage des eigenen ‚Zustandes’ oder 
‚Verhaltens’, aber in jedem Fall beeinflusst das Verhalten von einem 
Wesen im Netzwerk das Verhalten aller anderen Wesen im Netz. Die 
Stärke dieser Beeinflussung ist davon abhängig, wie nahe und wie stark 
die Verbindungen sind.  
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Die Perspektive des Neuralen Netzwerks im Hinblick auf das Netz einer 
Spinne hilft uns zu verstehen, wie nützlich die Spinnfäden für die Spinne 
waren, bevor sie hinein in ein vollständiges Netzwerk entwickelte: Ein 
einziger Faden, welcher zwischen zwei Gräsern aufgehängt war oder am 
Boden entlang verlief, diente als eine Informationsleitung zum Gehirn der 
Spinne, um genaue Angaben über die Position eines Insekts geben zu 
können – Information über lebensnotwendige Nahrung. Dann hat die 
Evolution daran gearbeitet, das Ein-Faden-Informationssystem zu 
verfeinern.  
 
Das Spinnennetz als ein Neurales Netz:  
 
Jede Kreuzung der Fäden ist ein Punkt, der mit anderen, ähnlichen 
Punkten verbunden ist und jeder gibt darüber Aufschluss, wo sich dieser 
Punkt in Bezug auf alle anderen Punkte befindet, mit denen er verbunden 
ist und somit auch deren Zustand verändert oder dementsprechend 
Informationen an DEREN Nachbarn weiterleitet. Ein klassisches (und 
bildliches) Beispiel eines funktionierenden Neuralen Netzwerks. 
 
 
 
 

Ich verabschiede mich mit den Sätzen, die am Ende der 2. 
Aktivierungssitzung des Energy Grids immer gesagt werden… 

 
 

“Ich ehre dich dafür, dass du deine Arbeit tust” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  

 
„Mögest du diese Energie nutzen,  

um dich selbst und diesen Planeten zu heilen.“  
 
 

„May you use this energy to heal yourself and this planet.“ 
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Haftungsausschluss und „Kleingedrucktes“ 
 
Ich garantiere in keiner Weise, dass die Behandlung/Einweihung mit dem Energy-Grid, 
wie in diesem Skript dargestellt, bei bestimmten Personen in bestimmten Momenten zu 
erfolgreichen Resultaten führt. Die Praxis und der Beweis dessen bleibt jedem einzelnen 
überlassen. Die Arbeit mit diesen Energien ist ausschließlich spiritueller Natur.  
 
Die Behandlung /Einweihung ersetzt nicht eine Behandlung durch einen Arzt! 
 
Da es gesetzlich nicht erlaubt ist, Energien wie das Energy Grid als Mittel zur Heilung 
anzubieten, oder sogar Heilung zu versprechen, sollte dies auch unbedingt unterlassen 
werden. Das Energy Grid  bietet aber die Möglichkeit, Menschen zu unterstützen und 
liebevoll zu begleiten.  
Der Begriff „Heiler“ ist in diesem Zusammenhang jemand, der sich dessen bewusst ist, 
dass er lediglich ein Kanal für die durch ihn fließenden Energien ist, die er an andere 
weitergeben kann und er somit nicht selbst heilt.  
Letztendlich kann „der Heiler“ sich also nur selbst helfen, indem er (liebevoll unterstützt 
durch die angewendeten Energien) seinen Glauben an sich selbst und seine Fähigkeiten 
stärkt und damit seine Selbstheilungskräfte aktiviert. Jemand, der ein „Heiler“ ist, kann 
in diesem Kontext auch noch so beschrieben werden: Es ist jemand der „krank“ war und 
dann gesund wurde. Jeder heilt sich selbst und ist sein eigener ‚Heiler’.  
 
Bitte informiere dich auch über die gesetzlichen Vorschriften, damit du deine Rechte und 
Pflichten genau kennst (Gewerbe anmelden o.ä.). 
Alles, was ich in diesem Skript wiedergebe, auch die sog. Botschaften und Nachrichten, 
sind meine persönlichen Eindrücke und Empfindungen und die persönlichen Eindrücke 
und Empfindung der Behandelten und sie sind alle daher nicht als feststehende 
Behauptungen zu sehen. Es sind lediglich meine/ unsere Interpretationen zu diesem 
Thema. 

 
 
Bei Fragen/ Rückmeldungen meldet euch bei mir: 
 

 
Manuela Kornatz 
Der „Freu-Raum“ 
Waldecker Str. 37 
34508 Willingen 
Germany 
Email: 
licht@musepalace.de 
Web: 
www.musepalace.de bzw. 
www.energy-grid.de  
 
 
 

Licht, Liebe, Freude und viel Frieden in der Gemeinschaft wünsche 
ich Euch!  
 
Euere Manuela 
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DIE FOTOGRAFIN… 

 

 
 

ICH DANKE 
 MEINER SCHWESTER ANJA MARX (das weibliche ‚Model’), 

DAVID ESTEPP (das männliche ‚Model’) 
UND CHRISTIANE WUNSCH (die zweite Fotografin) 

FÜR DIESE WUNDERBAREN FOTOS!!! 

www.anjamarx.de  

☺ 

“Ich ehre euch dafür, dass ihr euere wunderbare Arb eit tut.”  


